
«  Stratégies d'adaptation psychologique de parents d'adolescentes atteintes de 

troubles du comportement alimentaire. » 

 

 

Chère Madame, cher Monsieur, 

 

Nous sommes un groupe de cinq étudiants en troisième année de médecine et dans le cadre de notre 

formation, nous faisons une étude d’une durée de trois semaines portant sur les réactions des parents 

dont la fille adolescente est atteinte de troubles du comportement alimentaire. 

Cette étude a pour but de comprendre les réactions et les mécanismes de défense que vous mettez en 

place pour gérer le stress quotidien, afin de pouvoir améliorer la prise en charge et le soutien 

psychologique des parents dont l’adolescente est malade. 

Pour ce faire, nous aimerions vous proposez un entretien avec un questionnaire sur votre ressenti de la 

vie au quotidien face à la maladie de votre adolescente. L’entretien aura la possibilité d’être enregistré. 

Votre participation nous serait d’une aide précieuse pour la finalité de l’étude.  

Nous vous rappelons que toutes les informations que vous nous donnerez resteront confidentielles et 

que l’étude terminée, toutes vos données seront détruites.  

De plus, nous vous rappelons que vous n’êtes pas obligé de participé à cette étude, et que si vous êtes 

participant, vous avez la possibilité de vous rétracter à n’importe quel moment, sans explications.  

Si vous êtes intéressé, je vous prie de contacter rapidement Mme Raphaëlle Moureaux, à ce numéro :  

078/830 86 04, ou au 021/652 76 81.  

Ou vous pouvez nous joindre par email : raphaelle.moureaux@unil.ch 
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